附件1：               特殊膳食配方食品调研清单
	序号
	产品类别
	类型
	适用人群
	参数要求
	参考规格
	单位

	1
	匀浆型
	普通型匀浆膳（粉剂）
	能量摄入不足、胃肠道功能尚可、需补充营养的患者（如咀嚼困难者、意识障碍或昏迷者、慢性消耗性疾病、营养不良患者手术前喂养、疾病康复期）。
	能量≥424Kcal/100g，蛋白质≥16g/100g，脂肪≥11g/100g
	≥1000克/袋
	袋

	
	
	纤维性匀浆膳（粉剂）
	能量和膳食纤维摄入不足、胃肠道功能尚可、需补充营养的患者。
	能量≥429Kcal/100g，蛋白质≥16g/100g，脂肪≥11g/100g，膳食纤维≥6g/100g；
	≥500克/袋
	袋

	2
	整蛋白型
	均衡全营养素（粉剂）
	能量摄入不足、胃肠道功能尚可、需要补充营养但对口味要求较高患者。慢性消耗性疾病，营养不良患者的术前营养补充。
	能量≥422kcal/100g
蛋白质＞18g/100g
蛋白质来源为乳清蛋白或牛奶蛋白
	≥500克/罐
	罐

	3
	预消化型
	短肽型（粉剂）
	胃肠道功能消化吸收有障碍、食物摄取不足的患者（如广泛肠切除、炎症性肠病患者），腹部大手术后早期，胃切除术后空肠置管鼻饲百普力不能耐受患者。
	能量≥400 kcal/100g
蛋白质≥15g/100g，脂肪≤6g/100g，
无渣，不含膳食纤维
	≥400克/罐
	罐

	
	
	
	
	
	
	

	4
	疾病型
	低脂型（粉剂）
	高脂血症、胆囊炎、脂肪代谢异常者，腹泻患者。
	能量≥360Kcal/100g，蛋白质≥16g/100g，脂肪≤1.6g/100g；
	≥400克/罐 
	罐

	
	
	低GI型（粉剂）
	血糖偏高、糖尿患者且鼻饲瑞代不能耐受患者，血糖应激升高患者。
	能量≥440 kcal/100g
蛋白质≥19g/100g
GI指数＜55，含膳食纤维
	≥400克/罐
	罐

	
	
	低蛋白型（粉剂）
	肾功能不全但未透析患者，高钠、高钾血症患者。
	能量≥420Kcal/100g，蛋白质≤5g/100g；蛋白质100%来源于优质蛋白质-分离乳清蛋白；膳食纤维≥4g/100g；低钠（≤70mg/100g）低钾（≤82mg/100g）低磷（≤30mg/100g）；
	≥450克/罐
	罐

	
	
	高蛋白型（粉剂）
	能量摄入不足、低蛋白血症、蛋白质摄入不足患者，手术后需加速康复患者。
	能量≥425Kcal/100g，蛋白质≥20g/100g，脂肪≥10g/100g，膳食纤维≥4g/100g；
	≥400克/罐
	罐

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	组件
	乳清蛋白（粉剂）
	低蛋白血症、蛋白质摄入不足患者（如术前术后、肿瘤、烧伤或其他创伤、外伤严重丢失蛋白质患者），老年肌少症患者，新冠肺炎重症患者。
	能量≥390Kcal/100g，蛋白质≥75g/100g，蛋白质含量80%以上；包含浓缩乳清蛋白含量≥80%。
	≥280克/罐
	罐

	
	
	益生菌（粉剂）
	腹泻或便秘人群；接受化疗或放疗的肿瘤患者；肝 硬化、腹腔炎患者；肠炎患者；消化不良者；乳糖 不耐受（“牛奶过敏”）者；中老年人。
	含6种及以上活性益生菌：植物乳杆菌、干酪乳杆菌、长双歧杆菌、乳双歧杆菌、鼠李糖乳杆菌、嗜酸乳杆菌；每条生产时添加活菌数不少于9.0×109cfu(90亿）；需特别添加4种复合益生元聚葡萄糖、低聚果糖、抗性糊精、低聚木糖；
	5克/包，20包/盒
	盒

	
	
	益生菌酸奶
	腹泻或便秘人群；接受化疗或放疗的肿瘤患者；肝 硬化、腹腔炎患者；肠炎患者；消化不良者；乳糖 不耐受（“牛奶过敏”）者；中老年人。
	含有牛初乳，双歧杆菌，鼠李糖乳杆菌，保加利亚乳杆菌，嗜热链球菌，嗜酸乳杆菌，活菌含量在1.0*10的9次方/克          蛋白质≥2.9克
	780g/桶
	桶

	
	
	膳食纤维（粉剂）
	便秘、膳食纤维摄入不足者。
	膳食纤维≥90g/100g，4种及以上可溶性膳食纤维组合
	5克/包，20包/袋
	袋

	
	
	谷氨酰胺
	各种创伤、烧伤、大手术患者，器官移植患者，腹泻、急慢性消化道溃疡患者，肿瘤患者，放、化疗患者。
	L-谷氨酰胺≥93g/100g
独立小包装
	5g/包，18包/袋
	袋

	
	
	中链脂肪酸
	适用于体内脂肪酶或胆汁盐缺乏，黏膜脂肪吸收不全，淋巴脂肪运输不全的患者。
	MCT含量≥70g/100g；添加胶原蛋白肽
	15克/包，10包/盒
	盒

	
	
	水溶性维生素组件
	适用于需要补充水溶性维生素的患者。
	维生素B1≥1.50mg,维生素B2≥1.50mg,维生素B6 ≥1.70mg,维生素B12≥ 2.50μg,维生素C ≥75.0mg,烟酸≥14.00mg叶酸≥235μg,泛酸 ≥5.00mg,生物素≥40.0μg。
	10克/包，20包/盒
	盒

	
	
	脂溶性维生素组件
	适用于需要补充脂溶性维生素的患者。
	碳水化合物4.8g，钠 0mg，维生素A ≥303μg RE，维生素D ≥5.5μg，维生素E≥ 7.00mg α-TE。非食品添加剂资质。
	5克/包，20包/盒
	盒

	
	
	代餐棒
	适用于要求代餐的肥胖、超重、高脂、减重人群。
	单独小包装分装，蛋白质≥30g/100g，膳食纤维≥10g/100g；反式脂肪酸0，添加γ氨基丁酸
	≥45克/根，14根/盒
	盒

	
	
	鱼油
	适用于三高，降血脂；改善神经系统，抑郁症、焦虑症等情感障碍，神经系统疾病。
	总Omega-3脂肪酸≥ 35.0g
二十碳五烯酸（EPA)≥24.0g
二十二碳六烯酸（DHA)≥4.8g
	≥250克
	罐

	
	
	甜菜碱
	适用于脂肪肝、高血等、高同型半胱氨酸血症的患者，调节脂肪代谢，调节血糖。
	≥1000mg甜菜碱
	5克/包，20包/袋
	袋

	
	
	乳钙组件
	适用于缺钙的患者。
	每条含钙≥300mg，钙来源如乳矿物盐
	3克/支，20支/包
	包
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附件 1 ：                 特殊膳食配方食品 调研 清单  

序 号  产 品 类 别  类型  适用人群  参数要求  参考规格  单位  

1  匀 浆 型  普通型匀 浆膳（粉 剂）  能量摄入不足、胃肠道功能 尚可、需补充营养的患者 （如咀嚼困难者、意识障碍 或昏迷者、慢性消耗性疾 病、营养不良患者手术前喂 养、疾病康复期）。  能量 = 424Kcal/100g ，蛋白质 = 16g/100g ，脂肪 = 11g/100g  = 1000 克 / 袋  袋  

纤维性匀 浆膳（粉 剂）  能量和膳食纤维摄入不足、 胃肠道功能尚可、需补充营 养的患者。  能量 = 429Kcal/100g ，蛋白质 = 16g/100g ，脂肪 = 11g/100g ，膳食纤维 = 6g/100g ；  = 500 克 / 袋  袋  

2  整 蛋 白 型  均衡全营 养素（粉 剂）  能量摄入不足、胃肠道功能 尚可、需要补充营养但对口 味要求较高患者。慢性消耗 性疾病，营养不良患者的术 前营养补充。  能量 = 422kcal/100g   蛋白质＞ 18g/100g   蛋白质来源为乳清蛋白或牛 奶蛋白  = 500 克 / 罐  罐  

3  预 消 化 型  短肽型 （粉剂）  胃肠道功能消化吸收有障 碍、食物摄取不足的患者 （如广泛肠切除、炎症性肠 病患者），腹部大手术后早 期，胃切除术后空肠置管鼻 饲百普力不能耐受患者。  能量 = 400 kcal/100g   蛋白质 = 15g/100g ，脂肪 = 6g/100g ，   无渣，不含膳食纤维  = 400 克 / 罐  罐  

4  疾 病 型  低脂型 （粉剂）  高脂血症、胆囊炎、脂肪代 谢异常者，腹泻患者。  能量 = 360Kcal/100g ，蛋白质 = 16g/100g ，脂肪 = 1.6g/100g ；  = 400 克 / 罐    罐  

低 GI 型 （粉剂）  血糖偏高、糖尿患者且鼻饲 瑞代不能耐受患者，血糖应 激升高患者。  能量 = 440 kcal/100g   蛋白质 = 19g/100g   GI 指数＜ 55 ，含膳食纤维  = 400 克 / 罐  罐  

低蛋白型 （粉剂）  肾功能不全但未透析患者， 高钠、高钾血症患者。  能量 = 420Kcal/100g ，蛋白质 = 5g/100g ；蛋白质 100% 来源 于优质蛋白质 - 分离乳清蛋 白；膳食纤维 = 4g/100g ；低 钠（ = 70mg/100g ）低钾 （ = 82mg/100g ）低磷 （ = 30mg/100g ）；  = 450 克 / 罐  罐  

高蛋白型 （粉剂）  能量摄入不足、低蛋白血 症、蛋白质摄入不足患者， 手术后需加速康复患者。  能量 = 425Kcal/100g ，蛋白质 = 20g/100g ，脂肪 = 10g/100g ，膳食纤维= 400 克 / 罐  罐  

